


 : رسول اكرم شامل قسمت هاي  زير است نفرولوژي بيمارستان بخش 
 تخت  16با : نفرولوژيبخش 

 تخت 5با: بخش پيوند
 تخت 4با::بخش همودياليز

 1شماره و ششم ساختمان واقع در طبقه سوم :درمانگاه هاي فوق تخصصي
 روزهاي شنبه تا سه شنبهروزهاي نفرولوژي  

:معرفي بخش   



:اسامي مسئولين بخش   
 دكترطاهره زروك: بخش نفرولوژيرئيس 

   
دكترطاهره زروك :رئيس بخش پيوند   

دكترمريم غفاري رهبر:رئيس بخش هممودياليز  

دكترمريم غفاري رهبر:معاون آموزشي بخش   

دكترمريم غفاري رهبر:معاون پژوهشي بخش   

دكترمريم غفاري رهبر:مسئول آموزش كارورزان   

:همكاران مجترم بخش نفرولوژي   
فوق تخصص نفرولوژي:دكتر آريا جنابي   

فوق تخصص نفرولوژي:دكتر طاهره زروك آهي محله   

فوق تخصص نفرولوژي:دكتر مريم غفاري رهبر   

فوق تخصص نفرولوژي:دكتر ميلاد فولادگر  



 :بخشسرپرستار 

 نفرولوژيسرپرستار بخش  -بهمنيخانم 

 

.مي باشندپزشكان غدد خانم مظفري در بخش مستقر مسئول دفتر   
.را برعهده دارند.... مسئوليت هماهنگي برگزاري كلاسهاي آموزشي، تقسيم بندي روتيشن بخشها،حضور و غياب و مرخصي ها و     



:اهداف آموزشي بخش   

 و اخذ شرح حال صحيح از بيمارانكليوي آشنايی با علائم و نشانه های شايع و مهم بيماری های •
 و کسب مهارت لازم جهت معاينهكليوي شناخت بيماری های شايع و مهم •
 كليويآشنايی با روش های تشخيصی بيماری های مهم و شايع •
مبتنی بر شواهد علمی و دستورالعمل های موجود برای پيشگيری،  تصميم گيریکسب توانايی •

 درمان، پيگيری و ارجاع  
   آن هالازم به بيماران و مشارکت در مديريت  آموزش هایکسب توانايی ارائه •

 شناخت نحوه برقراری ارتباط مناسب و محترمانه با بيماران، همراهان، و اعضای تيم سلامت•



:برنامه آموزشي بخش  

 :ظهر به شرح زير ادامه مي يابد 13:00صبح آغاز و تا ساعت  7:30همه روزه از ساعت نفرولوژي برنامه آموزشي بخش 

 راند و ویزیت بیماران بستري در بخش با رزیدنت 8:00 الي 7:30ساعت 

  صبحگاهيحضور در جلسه گزارش  9:00 الي 8:00ساعت

 راند آموزشي بیماران بستري در بخش با استاد و سایر فراگیران 10:00 الي 9:00ساعت 

 ویزیت بیماران در درمانگاه با حضور استاد مربوطه 13:00الي  10:00ساعت 

 11:00الي  10:00ژورنال كلاب دوشنبه هر هفته ساعت 

CPC   مورنینگدر ساعت ( با شركت فعال فراگیران) دو شنبه هر هفته 

 12:00الي  10:00و پنجشنبه  12:00الي  11:00و دوشنبه  12:00الي  11:00كلاس آموزشي روزهاي یکشنبه 



:كارآموزان وظايفشرح   

 بايد قادر باشد کارآموزدر پايان دوره 

با توجه به شکايت بيمار شرح حال و معاينات فيزيکی . توضيح دهدكليوي را اتيولوژی، پاتوفيزيولوژی و تظاهرات بالينی و عوارض بيماری های شايع 1.

روش های تشخيصی، معيارهای تشخيصی و تست های . لازم را توصيف کند و تشخيص های افتراقی مهم را بر اساس علايم و معاينه مطرح کند

 .  مديريت بيماران مهم اين حيطه را توضيح دهدكليوي نحوه پاراکلينيک در رويکرد به بيماری های 

پايش قند خون، پاهای )در ديابت  خودمراقبتیاصول . را شرح دهد( مثل غربالگری ديابت در افراد پرخطر و زنان باردار)غربالگری  برنامه های2.

 .  را توضيح دهد(  ديابتی

 .مستقل و به طور صحيح استفاده کندمانندفشارسنج بطور از ابزارهای پايش 3.

 در بيماران نارسايي مزمن كليه و دياليزيآموزش تغذيه و سبک زندگی 4.

 مراقبت از اندام داراي كاتتر دياليزنحوه 5.

 نحوه شناخت انواع كاتتر مركزي دياليز6.

 .  نموده و بطور مستقل از بيماران بخش شرح حال اخذ كرده و معاينه كنند تقسيمموجود را  بيماراندر شروع دوره كارآموزان موظفند * 

 .از بيماران شرح حال اخذ كرده و معاينه كنندنفرولوژي در درمانگاه * 

 .در جلسات ژورنال كلاب و كلاس ها حضور فعال داشته باشند* 



ياد  نفرولوژي ليست آنچه بايد كارآموزان در بخش 
:بگيرند  

MUST TO KNOW 

 عناوین نظری•

 نارسايي حاد كليه1.

 نارسايي مزمن كليه2.

 هيپوناترمي3.

 هايپرناترمي4.

 هيپوكالمي5.

 هيپركالمي6.

 اپروچ به پروتيِنوري7.

 اپروچ به هماچوري8.

 برخورد با بيمار سنگ كليه9.
 فسفراختلالات کلسيم و 01.
 بيماريهاي گلومرولونفريت11.
 تداخلات دارويي با كليه21.

 عناوین عملی•

 كليهمعاينه 1.

 CVATمعاينه 2.

 معاينه نبض اندامها3.

 معاينه ادم4.

 تستهاي آزمايشگاهي كليهتفسير 5.

 های آزمايشگاهي اختلالات الكتروليتيتفسير تست 6.

 در پروتيِنوريتفسير تست های آزمايشگاهی 7.

 تستهاي آزمايشگاهي در هماچوريتفسير 8.

 كليهتفسير سونوگرافی 9.

 فشارسنجاستفاده صحيح از 01.

 نارسايي كليهارائه آموزش تغذيه و سبک زندگی در 11.

 كليه پيونديارائه آموزش مراقبت از 21.

 مراقبت از كاتتر دياليزنحوه 31.

 نبض اندامهاانجام معاينات صحيح 41.

 كريز فشارخونمعاينه چشم در بيماری 51.



 پوشش و رفتار حرفه ايي فراگير

 .(شناسايي كارت با همراه)باشد داشته پزشك يك شان در و مناسب ظاهر-1
 .باشد داشته بخش در موقع به و منظم حضور- 2
   .باشد واقف پزشك يك عنوان به ايي حرفه مسئوليت اهميت به-3  

 .باشد داشته همراهان و همكاران،بيماران اساتيد، با مناسب ارتباط -4
   .باشد دار راز بيمار شخصي مسائل مورد در -5  

 .نمايد حفظ را بيمار شخصي حريم و حرمت معاينه هنگام -6
 .باشد واقف بدحال بيمار دقيق پيگيري اهميت به -7  

 .باشد متعهد اجتماعي موقعيت گرفتن نظر در بدون بيماران تمام از مراقبت به - 8
 .باشد داشته آميز احترام رفتار درمان گروه اعضا همه با و باشد واقف كارگروهي اهميت به -9  

 بخش در بيماران ويزيت حين در همراه گوشي از استفاده عدم - 10



:نفرولوژيبرنامه ارزيابي كارآموزان بخش   

 :  قسمت است 2امتحان پایان دوره كارورزان در آخرین روز حضورشان در بخش انجام  مي شود،كه شامل 

 نفرولوژيآزمون كتبي یا شفاهي از مباحث ضروري براي یادگیري و ارزیابي عملکرد درون بخش * 

 .گردد ميدر حضور كارورز در بخش در نمره نهایي منظور  تاخیرعدم حضور و یا * 

 .ارزیابي و بازخورد آن به هیئت علمي داده خواهد شدآخر دوره از طریق  سامانه طبیب هیئت علمي هر بخش توسط كارآموز* 


